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4 Pers.

putzen (Sehnchen und/oder Fettstiickchen ent-
abschneiden) und die Fleischstlcke in eine
grolRere Schissel geben.

mit
und

gut verrUhren, Uber das Fleisch giel3en und gut
vermischen

putzen, vierteln und in einzelne Schichten zer-
teilen.

waschen, putzen und in grof3e Wirfel schnei-
den.

Die gewurzten Fleischsticke abwechselnd mit
Zwiebel- und Paprikastickchen auf Schasch-
likstabchen aufspielen.

In einer gréleren Pfanne in heillem
rundherum anbraten mit

abléschen, die Fleischspiele zusammen mit
dem Sud in einen Dampfdrucktopf geben und
ca. % Std. garen.

Die Spielde aus dem Topf nehmen, warm hal-
ten und den Sud mit in kaltem

angeruhrtem

andicken, abschmecken.
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